
          Denné centrum (DC) č. 4  Mestská časť Bratislava-Dúbravka  
                              Žatevná 4,   844 02 Bratislava 
 
Info - Kontakt: 02/69 20 25 79,  osobne: pondelok – štvrtok 14.30 – 17.00 hod. 
denne4centrum@gmail.com 
 
Vedúca Denného centra 4: Mgr. Eva Považanová  0908 60 34 29 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––- 
 
 
          Plán aktivít Denného centra 4: august – október 2013 

- zverejnenie na www.dubravka.sk 
 

 
- Pravidelné zasadnutia SAMOSPRÁVY DC 4:  
každú prvú stredu v mesiaci o 15.00 hod. v priestoroch DC 4. 
 
- Pri osobnej návšteve DC 4 môžete uhradiť členský príspevok 
na rok 2013 vedúcej DC 4 
 
- Pondelok ( podľa dohody): plánovaná prednášková činnosť 
1.) Séria 4 prednášok na tému: „Zdravá výživa a zdravý životný 

štýl“,  T: september – október 2013 o 15.00 hod. 
2.) Prednáška k 1 150. výročiu príchodu sv. Cyrila a Metoda,  

T:  september 2013 o 15.00 hod.  
 
- Utorok: 9.00 – 10.00 hod. pravidelné cvičenia PILATES na 

dvore Múzea v Dúbravke (v prípade zlého počasia v DC 4) 
 
Počas KULTÚRNEHO LETA 2013 (od 02.07. – 27.08.2013): 
„Šermiarske utorky“, Stará radnica, v čase o 18.30 a 19.30 hod., 
vstupné 1 – 2 € 
 
- Streda:  
1.) Železná studnička: „Seniori a vnúčatá“ opekanie špekáčok 

(o súťaže a hry je postarané), T: streda, 21.08.2013  o 15.00 
hod., - v prípade zlého počasia sa podujatie prekladá na stredu 



28.08.2013 o 15.00 hod.; stretnutie priamo na Železnej 
studničke, prvá lúka (zastávka autobusu: Červený most) 

2.) Kúpanie v PODHÁJSKEJ, spoločná cesta vlakom – náklady 
spojené s podujatím si každý hradí sám;   T: 14.08.2013 

 
3.) OKTÓBER: „MESIAC ÚCTY K  STARŠÍM“: streda 

09.10.2013 celodenný zájazd do Skalice a jej okolia 
(historické pamiatky Skalice, Baťov kanál, obed) – prihlásiť 
sa môžete u vedúcej DC 4. 

4.) „Slávnostné členská schôdza pri príležitosti MESIACA 
ÚCTY K STARŠÍM“,  T: 30. október 2013 o 16.00 hod. 

 
 

- Štvrtok: od 9.00 hod. Pravidelné turistické vychádzky do 
prírody: „Koniec samoty a stereotypu“; Stretnutie pred 
Domom Kultúry v Dúbravke (podľa plánu vychádzok). Prvá 
vychádzka vo štvrtok 8. augusta 2013. 

 
- Piatok:  20. september 2013 o 15.00 hod. pri príležitosti 

konania sa Dúbravských hodov slávnostné odhalenie 
cyrilometodského dvojkríža v Dúbravke. 

 
- Október – november 2013 ( RS pripravuje – podľa záujmu; 

prihlasovanie záujemcov počas septembra 2013): 
 

jedenkrát mesačne Počítačové kurzy a Internet pre seniorov; 
utorky až štvrtky od 14.00 hod. v trvaní troch hodín – (zvlášť 
úplní začiatočníci alebo mierne pokročilí). 

 
Tešíme sa na Vašu účasť. 
 
 
                                                                                                      
 
 
           Mgr. Eva Považanová 
                                                                                   vedúca Denného centra 4 
Bratislava,  24.07.2013 


